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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ является 
обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 15.02.14. 
Оснащение средствами автоматизации технологических процессов и производств.  

Учебная  дисциплина  «БЕЗОПАСНОСТЬ   ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  
обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 
деятельности ФГОС по специальности  27.02.04 Автоматические системы 
управления.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 
компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  

умения  и знания. 
Код 

ОК, ПК Умения Знания 

ОК 1-9 
ЛР1,3,9,10 
. 

-  организовывать  и  проводить 
мероприятия по защите 
работников и  населения  от  
негативных воздействий  
чрезвычайных ситуаций;  
- предпринимать 
профилактические меры  для  
снижения  уровня опасностей  
различного  вида  и  их 
последствий  в  профессиональной 
деятельности и быту;  
-  использовать  средства 
индивидуальной  и  коллективной 
защиты  от  оружия  массового 
поражения;  
-  ориентироваться  в  перечне 
военно-учетных  специальностей  и 
самостоятельно  определять  
среди 
них  родственные  полученной 
специальности;  
-  применять  профессиональные 
знания  в  ходе  исполнения 
обязанностей  военной  службы  на 
воинских  должностях  в 
соответствии  с  полученной 
специальностью;  
-  владеть  способами 
бесконфликтного  общения  и 
саморегуляции   в  повседневной 
деятельности  и  экстремальных 
условиях военной службы; 
-  оказывать  первую помощь 

-  принципы  обеспечения устойчивости  
объектов  экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки  последствий  
при чрезвычайных  техногенных 
ситуациях  и  стихийных  явлениях,  в том  
числе  в  условиях противодействия  
терроризму  как серьезной  угрозе  
национальной безопасности России;  
-  основные  виды  потенциальных 
опасностей  и  их  последствия  в 
профессиональной  деятельности  и 
быту,  принципы  снижения вероятности 
их реализации;  
- основы военной службы и обороны 
государства;  
-  задачи  и  основные  мероприятия 
гражданской обороны;  
-  способы  защиты  населения  от оружия 
массового поражения;  
-  организацию  и  порядок  призыва 
граждан  на  военную  службу  и 
поступления  на  нее  в  добровольном 
порядке;  
-  основные  виды  вооружения, военной  
техники  и  специального снаряжения,  
состоящие  на вооружении  (оснащении)  
воинских подразделений,  в  которых  
имеются военно-учетные  специальности, 
родственные специальностям СПО;  
-  область  применения  получаемых 
профессиональных  знаний  при 
исполнении  обязанностей  военной 
службы;  
- порядок и правила первой помощи. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем  
часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 
в том числе:  
Теоретические занятия 20 
практические занятия 48 
Самостоятельная работа - 
Тематический план и содержание основ медицинских знаний  для 
девушек. 

48 

Учебные сборы юноши 36 
Учебные сборы девушки 36 
Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета      
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2.2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
«Безопасность  жизнедеятельности». 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1. 2. 3. 4. 
Раздел 1.Чревычайные ситуации. 20  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные  

ситуации  
природного и 
техногенного 
характера. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
 
 

1. Введение. Основные понятия и определения (авария, катастрофа, 
зона ЧС, риск, опасность в ЧС, источники ЧС). Признаки 
классификации ЧС и катастроф. Алгоритм проведения классификации 
ЧС. Стадии ЧС. Потенциально опасные объекты (ПОО). Поражающие 
факторы источника ЧС. 
2. Чрезвычайные ситуации природного характера. Землетрясение. 
Цунами. Наводнения. Оползни, сели, снежные обвалы. Ураганы, 
смерчи, торнадо. Природные пожары. Инфекционные заболевания 
людей, животных и растений. Чрезвычайные ситуации вызванные 
взрывами. Чрезвычайные ситуации вызванные пожарами. 
Чрезвычайные ситуации вызванные выбросом токсических веществ. 
Чрезвычайные ситуации вызванные гидротехническими авариями. 

2 

Тема 1.2. 
Чрезвычайные  

ситуации военного 
времени 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 

1.  Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. 
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.  
2.  Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 
химического заражения и в очаге биологического поражения. 

2 

Практические занятия 
2 1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 
Тема 1.3. 
Единая 

государственная 
система 

предупреждения и 
ликвидации  

чрезвычайных 
ситуаций. 

Содержание учебного материала 

2 
ОК.01 -9 

ЛР1,3,9,10 
 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 

Тема 1.4. 
Гражданская  
оборона 

 

Содержание учебного материала 

2 
ОК.01 -9 

ЛР1,3,9,10 
 

1. Гражданская оборона, задачи, структура, войска ГО. 

Работа штаба ГО объекта. Организация эвакуации населения силами 
ГО. 

Тема 1.5. 
Инженерная и  
индивидуальная 
защита. Виды 
защитных 

сооружений и 
правила поведения 

в них 

Содержание учебного материала 

2 
ОК.01 -9 

ЛР1,3,9,10 
 

1. Мероприятия по защите населения. Организация инженерной 
защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской 
обороны. Основное предназначение защитных сооружений 
гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила 
поведения в защитных сооружениях. Санитарная обработка людей 
после пребывания их в зонах заражения. 

Тема 1.6. 
Защита населения и 
территорий при  
чрезвычайных  
ситуациях 

природного и 
техногенного 
характера 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 
 

1.  Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 
транспорте  
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 
производственных объектах. 
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 
обстановке 
Содержание учебного материала 2  ОК.01 - 
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Тема 1.8.  
Обеспечение 

безопасности при 
неблагоприятной 

социальной 
обстановке  

 

1. Обеспечение безопасности при эпидемии. 
 Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 
боевых действий и во время общественных беспорядков. 
Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 
Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных 
предметов, угрозе совершения и совершённом теракте. 

ОК.01 -9 
 

ЛР1,3,9,10 
 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, 
ответы на вопросы по учебнику 

10 
 

Раздел 2. Основы военной службы. 48  
Тема 2.1  

Вооружённые 
Силы России на 
современном 

этапе 

 

 
 
 

Содержание учебного материала 
2 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 
 

1. Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды 
Вооружённых Сил и рода войск. 

Практические занятия 

6 

2. Система руководства и управления Вооружёнными Силами 
3. Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным 
составом  
4. Порядок прохождения военной службы по призыву. Порядок 
прохождения военной службы по контракту.. 

Тема 2.2. 
Уставы 

Вооружённых Сил 
России 

Содержание учебного материала 

10 

ОК.01 -9 
 
ЛР1,3,9,10 
 

Практические занятия 
1. Военная присяга..  
2. Боевое знамя воинской части 
3. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
4. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 
    Суточный наряд роты. 
5. Воинская дисциплина. 
    Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Тема 2.3. 
Строевая 
подготовка 

Содержание учебного материала 

10 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 
 

Практические занятия 
1. Строи и управления ими. Строевая стойка и повороты на месте. 
Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 
2. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без 
оружия на месте и в движении. 
3. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход 
от него. Построение и перестроение в одношереножный и 
двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание 
строя, повороты строя на месте. 
4. Построение и отработка движения походным строем. 
5. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

Тема 2.4. 
Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала. 

12 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 
 

Практические занятия 
1. Материальная часть автомата Калашникова.  
2. Устройство и ТТХ гранат. 
3. Неполная разборка и сборкам автомата. 
4. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата.  
5. Устранение задержек при стрельбе из автомата 
6. Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к 
стрельбе, прицеливание. Подготовка автомата к стрельбе. Ведения 
огня из автомата. 

Тема 2.5. 
Медико- 

санитарная 
подготовка 

 

Содержание учебного материала.  ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 
 

Практические занятия 

8 

1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки 
кровотечения и обработки ран. 
2. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 
верхних и нижних конечностей. 
3. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, 
растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 
4. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 
5. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 
6. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 
7. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении 
организма, при обморожении и общем замерзании. 
8. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 
9. Доврачебная помощь при клинической смерти. 
10. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое 
прижатие артерий. 
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11. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние 
конечности. 
12. Наложение шины на место перелома, транспортировка 
поражённого. 
13. Отработка на тренажёре прекордиального удара и искусственного 
дыхания. 
14. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца. 

 Всего 68  
 
 
2.2.2. Тематический план и содержание основ медицинских знаний  

для подготовки девушек. 

Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  
деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1. 2. 3. 4. 
Тема : 
Медико- 

санитарная 
подготовка 

Содержание учебного материала. 

48 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки 
кровотечения и обработки ран. 
2. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 
верхних и нижних конечностей. 
3. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, 
растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 

4. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 
5. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 
6. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 
7. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении 
организма, при обморожении и общем замерзании. 
8. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 
9. Доврачебная помощь при клинической смерти. 
10. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое 
прижатие артерий. 
11.. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние 
конечности. 
12. Наложение шины на место перелома, транспортировка 
поражённого. 
13. Отработка на тренажёре искусственного дыхания и непрямого 
массажа сердца. 

 
2.2.3. Тематический план и содержание учебных сборов юноши. 

Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  
деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1. 2. 3. 4. 
Тема: 

Вводное  
занятие 

Содержание учебного материала. 
1 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Проводится с участниками сбора по порядку организации его 
проведения и требований, предъявляемых к обучающимся 

Тема: 
Основы 

обеспечения 
безопасности 

военной службы 

Содержание учебного материала. 

1 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
1.Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной 
службы 

Тема:  
Общевоинские  

уставы 

Содержание учебного материала. 

8 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
1.Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и 
взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих. 
2. Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и 
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регламент служебного времени 
3. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, 
его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального 
по роте. 
4. Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи 
дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту 
офицеров и старшин. 
5. Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения 
оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для 
хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов. 
6. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав 
караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его 
оборудование 
7.Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. 
Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и 
уголовная ответственность военнослужащих 

Тема: 
Строевая 
подготовка 

 

Содержание учебного материала 

4 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
1.Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: 
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 
«Отставить», «Головные уборы снять (одеть)». Повороты на месте. 
Движение строевым шагом. 
2.Построения, перестроения, повороты, перемена направления 
движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в 
движении 
3.Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского 
приветствия на месте и в движении 
4.Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный 
строй взвода 

Тема:  
Физическая  
подготовка 

Содержание учебного материала 

5 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
1.Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 – 5 км) 
2.Разучивание и совершенствование физических упражнений, 
выполняемых на утренней физической зарядке. 
3.Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и 
контроль упражнения в подтягивании на перекладине 
4.Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м 
5. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км 

Тема:  
Военно-

медицинская  
подготовка 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
1.Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой 
помощи. Неотложные реанимационные мероприятия. 

Тема: 
Огневая 
подготовка 

 

Содержание учебного материала 

9 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
1.Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и 
сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и 
стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение. 
2.Требования безопасности при проведении занятий по огневой 
подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 
3.Выполнение упражнений начальных стрельб 

Тема: 
Тактическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 

4 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
1.Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя 
2.Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, 
оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста 
3. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение 
на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и 
маскировка 

Тема: 
Радиационная,  
химическая и  
биологическая  

защита 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
1.Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы 
действий личного состава в условиях радиационного, химического и 
биологического заражения 

 Всего 36  
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2.2.4. Тематический план и содержание учебных сборов девушки. 

Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  
деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 
элемент 

программы 
1. 2. 3. 4. 

Тема: 
Значение первой 
помощи и правила 

ее оказания 

Содержание учебного материала. 

2 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 
 

Перечень состояний и перечень мероприятий по оказанию первой 
помощи. Выполнение алгоритма действий по оказанию первой 

помощи в различных чрезвычайных ситуациях 
Тема: 

Первая помощь при 
нарушении дыхания 

Содержание учебного материала. 

2 

ОК.01 -
ОК.07,9 

ЛР1,3,9,10 
 

Первая помощь при утоплении, попадании инородных тел в 
дыхательные пути. Выполнение алгоритма действий по оказанию 
первой помощи 

Тема:  
Первая помощь при 
травмах живота 

Содержание учебного материала. 
2 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Характеристика травмы живота, первая помощь. Выполнение 
алгоритма действий по оказанию первой помощи 

Тема: 
Первая помощь при 

травмах груди 
 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Характеристика травмы груди, первая помощь.  Выполнение 
алгоритма действий по оказанию первой помощи  

Тема:  
Первая помощь при 
травмах головы 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Характеристика травмы головы, первая помощь.  Выполнение 
алгоритма действий по оказанию первой помощи 

Тема:  
Первая помощь при 

травмах 
позвоночника 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Характеристика травм различных отделов  позвоночника, первая 
помощь.  Выполнение алгоритма действий по оказанию первой 
помощи 

Тема: 
Первая помощь при 

травмах таза 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Характеристика травмы таза, первая помощь.  Выполнение алгоритма 
действий по оказанию первой помощи 

Тема: 
Первая помощь при 

травмах 
конечностей 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 Характеристика травм верхних и нижних конечностей, первая помощь.  
Выполнение алгоритма действий по оказанию первой помощи 

Тема: 
Первая помощь при 
бессознательных 

состояниях 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Характеристика состояний, сопровождающихся потерей сознания, 
первая помощь. Выполнение алгоритма действий по оказанию первой 
помощи 

Тема: 
Первая помощь при 

синдроме 
длительного 
сдавливания 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 -
ОК.07,9 

ЛР1,3,9,10 
 

Характеристика синдрома длительного сдавливания, первая помощь.  
Выполнение алгоритма действий по оказанию первой помощи 

Тема: 
Первая помощь при 

термических 
травмах 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Характеристика термических травм (ожоги, обморожения, 
перегревание, переохлаждение), первая помощь.  Выполнение 
алгоритма действий по оказанию первой помощи 

Тема: 
Первая помощь при 
химических ожогах 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Характеристика химических ожогов, первая помощь.  Выполнение 
алгоритма действий по оказанию первой помощи 

Тема: 
Первая помощь при 

отравлениях 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Отравления химическими веществами, пищевые отравления, первая 
помощь.  Выполнение алгоритма действий по оказанию первой 
помощи 

Тема: 
Первая помощь при 
электротравмах 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Характеристика электротравмы, первая помощь.  Выполнение 
алгоритма действий по оказанию первой помощи 

Тема: 
Первая помощь при 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 Характеристика острых заболеваний органов брюшной полости и 
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заболеваниях 
органов брюшной 

полости и сердечно-
сосудистой системы 

сердечно-сосудистой системы, первая помощь.  Выполнение 
алгоритма действий по оказанию первой помощи 

 

Тема: 
Транспортная 
иммобилизация 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Виды иммобилизации, особенности транспортировки пострадавших с 
различными травмами. Выполнение алгоритма действий по 
транспортировке 

Тема: 
Первая помощь при 
множественных 

ранениях 

Содержание учебного материала 4 ОК.01 -9 
ЛР1,3,9,10 

 
Порядок оказания первой помощи пострадавшим с множественными 
травмами. Выполнение алгоритма действий по оказанию первой 
помощи 

 Всего 36  

 
 
 
 
 
 
3. Условия реализации программы дисциплины «Безопасности 
жизнедеятельности» 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
Реализация программы дисциплины осуществляется на базе учебного 
Кабинета Безопасности жизнедеятельности. 
 
Оборудование учебного кабинета: 
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 
3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 
4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным 
патроном 
5. Респиратор Р-2 
6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 
7. Ватно-марлевая повязка 
8. Противопыльная тканевая маска 
9. Медицинская сумка в комплекте 
10. Носилки санитарные 
11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 
12. Бинты марлевые 
13. Бинты эластичные 
14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 
15. Индивидуальные перевязочные пакеты 
16. Косынки перевязочные 
17. Ножницы для перевязочного материала прямые 
18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 
19. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 
20. Огнетушители порошковые (учебные) 
21. Огнетушители пенные (учебные) 
22. Огнетушители углекислотные (учебные) 
23. Устройство отработки прицеливания 
24. Учебные автоматы АК-74 
25. Винтовки пневматические 
26. Комплект плакатов по Гражданской обороне 
27. Комплект плакатов по Основам военной службы 
 



13 
 

Технические средства обучения: 
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 
2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 
3. Рентгенметр ДП-5В 
4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2) 

 
 
 
 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
3.2.1 Основные источники: 

1. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 
учреждений сред. проф. образования/ Н. В. Косолапова, Н. А .Прокопенко, Е. Л. 
Побеждимова. 3-е изд. , стер., -М. : 2018,- 288с. 

 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. http://www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 
2. http:/www. mvd.ru (сайт МВД РФ). 
3. http:/www. mil.ru (сайт Министерства обороны РФ). 
4. http:/www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 
5. http:/www. dic acadevic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
6. http:/www. booksgid.com (Boks Gid.Электронная библиотека) 
7. http:/www. giobalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 
8. http:/www. window.edu.ru(Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 
9. http:/www. militeralib.ru (Военная литература). 
 
3.2.3 Дополнительные источники  

1. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность): Учебник для бакалавров / С.В. Белов. — М.: Юрайт, ИД 
Юрайт, 2017. — 682 c. 
2. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(Техносферная Безопасность): Учебник. 5-н изд., пер. и доп. / С.В. Белов. — Люберцы: 
Юрайт, 2016. — 702 c. 
3. Беляков, Г.И. Безопасность жизнедеятельности. охрана труда в 2 т. том 2 3-е изд., 
пер. и доп. учебник для академического бакалавриата / Г.И. Беляков. — Люберцы: 
Юрайт, 2016. — 352 c. 
4. Беляков, Г.И. Безопасность жизнедеятельности. охрана труда в 2 т. т.1 3-е изд., 
пер. и доп. учебник для академического бакалавриата / Г.И. Беляков. — Люберцы: 
Юрайт, 2016. — 404 c. 
5. Бондин В. И. Безопасность жизнедеятельности: для учреждений сред проф. 
Образования/ В. И. Бондин, Ю. Г. Семенихин.-М.: ИНФРА-М: Академцентр, 2016. – 
349с. 
6. Вишняков, Я.Д. Безопасность жизнедеятельности 6-е изд., пер. и доп. учебник для 
спо / Я.Д. Вишняков. — Люберцы: Юрайт, 2017. — 543 c. 
7.  Вишняков, Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Практикум ля СПО 6-е изд., пер. 
и доп. учебник для спо / Я.Д. Вишняков. — Люберцы: Юрайт, 2016.  
8. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности 2-е изд., пер. и доп. учебник и 
практикум для спо / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. — Люберцы: Юрайт, 2016. — 330 c. 
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9.  Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности 3-е изд., пер. и доп. учебник и 
практикум для спо / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. — Люберцы: Юрайт, 2017. — 330 c. 
10. Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средсит обеспечения 
безопасности 2-е изд , испр. И доп. Учебное пособие для СПО: Юрайт, 2017. 
11. Соломин В.П. Учебник и практикум для СПО — Люберцы: Юрайт, 2017. — 399 c. 
12. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ.  
13. Родионова О. М., Семенов Д. А. Медико-биологические основы безопасности. 
Охрана труда. Учебник ля СПО— Люберцы: Юрайт, 2017 
14. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат 
15. Наставление по физической подготовке Вооружённых Сил Российской Федерации. 
16. Конституция Российской Федерации. 
17. Федеральные законы Российской Федерации в области обороны. 
18. Федеральные законы Российской Федерации в области защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного характера.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
чрезвычайных техногенных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных опасностей 
и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства; 
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи 

 

- демонстрирует определения 

понятий, владение методами 

безопасного поведения в 

условиях ЧС и техногенных 

катастроф, 

- определяет потенциальные 

опасности и их последствия в 

быту и в профессиональной 

деятельности; 

- осуществляет выбор способов 

защиты населения; 

- описывает основные виды 

вооружения, организацию 

призыва на военную службу, 

области использования 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей ВС; 

- тестирование; 

- оценивание контрольных работ, 

и результатов выполнения 

практических занятий, 

индивидуальных  заданий; 

Умения: 
- организовывать и проводить мероприятия 
по защите работников и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей  и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую помощь 

- применяет меры для снижения 
уровня опасностей различного 
вида и их последствий в 
профессиональной деятельности 
и быту; 
- выбирает СИЗ от оружия 
массового поражения; 
- определяет военно-учетные 
специальности, родственные 
полученной специальности; 
- используем способы 
саморегуляции и способы выхода 
из конфликтов,  предлагает  
алгоритмы оказания первой 
помощи 
- пострадавшим. 
 

- Оценка индивидуальных заданий; 
- Письменные и устные опросы 
обучающихся; 
- Оценка результатов выполнения 
практических занятий. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Личностные результаты реализации  
программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных  
результатов реализации 
программы воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 
страны. 

ЛР1  

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 
свобод граждан России. Лояльный к установкам и 
проявлениям представителей субкультур, отличающий их 
от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение окружающих. 

ЛР3 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий 
либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР10 

 
6. МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ           
для профессии №  15.02.14 

Дата 
Содержание и 

формы 
деятельности 

Участники 
Место 

проведения 
Ответственные Коды ЛР 

По 
плану 

Классные часы ко 
Дню окончания 
Второй мировой 
войны 

Студенты 
специальности 
27.02.04 
(1-2-3 курс) 

Аудитория ЦИК  
физической 
культуры 

ЛР1,3,9,10. 

По  
плану 

День солидарности в 
борьбе с 
терроризмом 

Студенты 
специальности 
27.02.04 
(1-2-3 курс) 

Аудитория ЦИК  
физической 
культуры 

ЛР1,3,9,10. 

По  
плану 

Всемирный день 
туризма 

Студенты 
специальности 
27.02.04 
(1-2-3 курс) 

Спортивные 
площадки 

ЦИК  
физической 
культуры 

ЛР1,3,9,10. 

По  
плану 

Участие в городских, 
региональных и 
всероссийских 
научно-
методических 
семинарах, 
конференциях по 
проблемам 
патриотического 
воспитания 
молодежи. 

Студенты 
специальности 
27.02.04 
(1-2-3 курс) 

Места 
проведения 
мероприятий 

ЦИК  
физической 
культуры 

ЛР1,3,9,10. 

По  
плану 

Всероссийский урок 
безопасности 
обучающихся в сети 
Интернет 

Студенты 
специальности 
27.02.04 
(1-2-3 курс) 

Аудитория ЦИК  
физической 
культуры 

ЛР1,3,9,10. 

По  
плану 

День Героев 
Отечества 

Студенты 
специальности 

Аудитория ЦИК  
физической 

ЛР1,3,9,10. 
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27.02.04 
(1-2-3 курс) 

культуры 

По  
плану 

Спортивно-
музыкальный 
праздник, 
посвящённый Дню 
защитника 
Отечества 

Студенты 
специальности 
27.02.04 
(1-2-3 курс) 

Аудитория ЦИК  
физической 
культуры 

ЛР1,3,9,10. 

По  
плану 

Участие в городском 
театрализованном 
представлении, 
посвящённом Дню 
Победы 

Студенты 
специальности 
27.02.04 
(1-2-3 курс) 

Места 
проведения 
мероприятий 

ЦИК  
физической 
культуры 

ЛР1,3,9,10. 

 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма нормативов, а 
также дифференцированного зачета.  
 
 


