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O6en nomxen cocrasusith 30 — 35 % (0T Bo3pacTHO#M CcyTo4HOI 1oTpeGHOCTH), uTO cocTaiser 1850 — 1950 kkan.

B uenax npodunakTuku ryno- 1 apuraMunosa C suTaMUuBA3RpyIoOTesS HAIUTKY aCKOpOHHOROI KUCHOTOM!.
Pexomeniyemble BemuuuHbl OTpebienns suramuna C juist mogpocTkos crapme 12 et — 70 Mr B cyTku Ha pebenka.




NMULLEBAA LEHHOCTL

>
x
% E Shiacen MuHepansHbie Beuecrsa, mr % Butamutbl, mr % IHep.
8 £ HAUMEHOBAHME BNIOJ, 5 Yrnesoal, LieHHOCTh,
nopumi, r | Benku, r Wupel, r
g F K Ca Mg Fe A B2 C KKan
2 3 :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
| HEQENA
| IEHb
3ABTPAK
130 fupoxuoe "LLkonbHoe" 80 = 2,8 11,7 43,5 56 11 9 0,8 0,03 0,05 4 342
257 Kawa pucosan MonouHan 200/15 6 8 41 57 18 24 0,8 0,03 0,05 0 249
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 24 12 6 0,8 0 0 0 60
TTK Xneb nw 8/c BUT W wenesom 33 5 0 22 18 17 1,5 1,8 0 0,19 0,4 96
Wroro anepr. eHHoCcTL 14 19,7 121,5 155 58 40,5 4,2 0,06 0,29 44 747
OBE/,
43 Canat u3 6enokadaHHoi KanycTbl 100 2,6 1,5 16,2 180 28 9 0,5 0 0,05 25 47
131 PaccofbHUK AOMALLHKUIA CO CMeTaHOoM 250/12 72 7.1 10,5 565 46 34 1 0 0,09 11,45 139
431 lMeyeHb NO-CTPOraHOBCKK 75/75 18,2 11,8 3,5 19 15 17 6,9 0,03 2,35 11,3 290,4
309 Puiba c osolamu 75/37 i ¥ 8,3 3 282 41 42 1,5 1 0,1 2,8 219
403 MnoB 3 oKopoUKos 250 13,1 14,5 32,6 54,86 43,47 23,82 0,81 30,24 0,05 9,01 310,8
438 rony6ust ¢papiumposanHbie 75 73 9,7 3,6 38,9 30,5 249 1,8 29,44 0,04 8 210,4
635 Nepey, hapumMpoBaHHbIi 75 7,3 9,7 3,6 38,9 30,5 24,9 1,8 29,44 0,04 8 214
520 KaprodensHoe niope 180 14,5 7.9 35,4 352 45 46 3,5 0,02 0,09 0 285
629 Yail c caxapom U IMMOHOM 200/10 0,3 0 15,2 ¥ 29 0,7 0,08 0 0 0,12 75
438 Xneb nuwi B/c BUT K Kenesom 33 5 0 22 18 17 1.5 1,8 0 0,19 0,4 96
Wroro aHepr. LeHHoCTb 87,5 70,5 145,6 1550,66 | 303,37 | 223,82 | 19,69 90,17 3 76,08 1886,6
Il AEHb
3ABTPAK
TTK CocucKa B TEeCTE NeYeHan 120 12,5 18 L2 184 21 13 1,9 0 1.5 0 262
257 Kawa pvcosasn, nweHHan, MoAoYHan 200/15 6 8 41 57 18 24 0,8 0,03 0,05 0 249
630 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 24 12 6 0,8 0 0 0 60
726 BAMHYM KK € TBOPOTOM/CIYLLEHKON 90/15 9 8 57 106 6 26 1,45 0 0,04 0 353
TTK Xneb nw B/c BUT K Kenesom 33 5 0 22 18 17 1.5 1,8 0 0,19 0,4 96
Wroro aHepr. ueHHocTL 32,7 34 136,2 389 74 75,5 6,75 0,03 1,78 0,4 1020
OBEA,
71 BuHerpet oBOLHOW 100 1,4 10 6,6 137 23 13 0,6 0,2 0,01 5,5 124
80 LK co ceemel KanycTsl Co CMEeTaHoi 250/12 2,4 6,6 10,8 314 75,8 27 0,9 0 0,07 2,7 114
312 Peuiba mapenHan 75 9 7.4 2 215 21 22 0,5 0,46 0,04 1.3 167
439 Kypbl TBapHbie 75 15,8 14,4 16,3 158 14,4 22,5 1.3 0,4 0,05 0 281
332 Makapoubi oTBapHbIe 180 6,4 7,3 42,2 43 14,4 9 0,9 0 0,01 0 264
520 KaprodensHoe niope 180 14,5 7,9 35,4 352 49 46 3,5 0,02 0,09 0 285
769 bynoura pomauiHan 75 3,75 6,6 30,5 72 15,5 6,5 0,65 0,9 0,04 0 197
644 Komnor 200 0.4 0 27,2 124 18 4 0,2 0 0,02 50 112
TTK Xneb nui B/ BUT U Menesom 33 1 0 22 18 17 1, 1,8 0 0,19 0,4 96
WTOro 3Hepr. UeHHOCTL 58,65 60,2 193 1433 | 248,1 | 1515 | 10,35 | 1,98 0,52 59,9 1640




W AEHD
3ABTPAK
726 BAMHMUMEKNW € Machom 90/15 9 8 57 106 6 26 1,45 0 0,04 0 353
257 Kawa nwenHas 200/15 6 8 41 57 18 24 0,8 0,03 0,05 0 249
741 Barpyuwixa ¢ Teoporom 75 6,2 3,2 21,8 56 32 8 0,4 0 0,07 0 141
TTK Cok 200 1 0,2 20,9 14 14 8 2,8 a” 0,02 4 92
TTK Xneb nw B/c BUT K Keneaom 33 5 0 22 18 17 15 1,8 0 0,19 0,4 96
Wroro aHepr, ueHHoCTL 27,2 19,4 162,7 251 87 67,5 7,25 0,03 0,37 4,4 931
OBEQ,

30 Canar 13 ceexiol 100 14 10 6,6 137 23 13 0,6 0,2 0,01 55 124
110 Bopu cMBUPCKMIA co cMeTaHor 250/15 2,5 13,7 13 405 58 30 1,3 1 0,07 10,7 187,5
405 Puiba noa MmapuHagom 75/37 12 8,3 3 282 41 42 1,5 1 0,1 2,8 219
439 Kypuua wapeHan 75 15,8 14,4 16,3 158 144 | 225 1,3 0,4 0,05 0 309
425 Onapbym M3 nedYequ 75 10,3 7.8 2,1 15 11 12 3,9 0,01 1,1 6,3 135
463 lpeuka oTBapHan 180/10 10,4 9,4 51,1 165 21,6 88,2 2,88 0 0,06 0 331
520 KaprodensHoe nope 180 14,5 7,9 35,4 352 49 46 3,5 0,02 0,09 0 285
629 Yaii c caxapom v IMMOHOM 200/10 0,3 0 15,2 2 29 0,7 0,08 0 0 0,12 75
TTK Xneb nuw B/c BUT U wenesom 33 5 0 22 18 17 1,5 1,8 0 0,19 0,4 96

Wroro aHepr. ueHHoCTb 72,2 71,5 164,7 1534 2379 255,9 16,86 2,63 1,67 25,82 1761,5
IV AEHb
3ABTPAK

257 Kawa pucosaa monouHan 200/15 6 8 41 57 18 24 0,8 0,03 0,05 0 249
337 U0 BapeHoe 40 12,7 11,5 0,7 140 55 12 2,5 0,25 0,44 0 157
145 3anexaHKa TBOPOKHAA CO CMeTaHoW 100/16 18,9 14 29,6 239,96 | 219,83 | 30,55 0,58 82 0,06 0,49 316
685 Yait 'c caxapom 200 0,2 0 15 24 12 6 0,8 0 0 0 60
TTK Xneb nuw 8/c BUT 1 Menesom 33 5 0 22 18 17 1,5 1,8 0 0,19 0,4 96

UTOro 3Hepr. UeHHOCTL 42,8 33,5 1083 | 478,96 | 321,83 | 74,05 | 6,48 82,28 0,74 0,89 878
OBEAQ
TTK Canar anmumi 100 1,2 1,51 6,8 180 12,7 18,5 0,6 0 0,44 6,8 146,2
TTK Cyn nanwa pomatuHaAn 250/12 3 6 15 239 50 40 2,07 0,005 0,22 2,5 128
886 Kornera mackan 100 21,5 11,1 0,4 226 37 23 31 0,88 0,9 0 187
431 MevyeHb NO-cTpOraHoBCKK 75/75 18,2 11,8 3,5 19 15 17 6,9 0,03 2,35 11,3 290,4

398 Cocucka oteapHan 70 55 12 0,2 110 17 10 0,9 0 0,08 0 132
511 Puc oreapHoi 180 4,4 12,6 46 180 14,4 81 1,8 0 0,06 0 264
534 Kanycra tywenasn 150 3,66 6,9 15,9 322 56 19,8 0,78 0 0,6 24,4 134
520 KaprodenbHoe nope 180 14,5 7,9 35,4 352 49 46 35 0,02 0,09 0 285
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 24 12 6 0,8 0 0 0 60
TTK Xneb nuw B/c BUT W Kenezom 33 5 0 22 18 17 1.5 1,8 0 0,19 0,4 96

Wroro aHepr. ueHHOCTb 77,16 69,81 160,2 1670 280,1 262,8 50,15 0,935 4,93 45,4 1722,6




V IEHb
3ABTPAK
741 BaTtpyuwika c TROporom 75 6,2 3,2 21,8 56 32 8 0,4 0 0,07 0 141
344 ApaHuKn co cMeTaHoid 150/25 14,5 7,9 35,4 352 49 46 3,5 0,02 0,09 0 310
257 Kawa pucosan monouHan 200/15 6 8 41 57 18 24 0,8 0,03 0,05 0 249

58 BykeH ¢ kaptodenem 100 11,6 4,3 35 134 28 45 1.8 0,4 ’ 0,4 213 289
685 Yait c caxapom 200 0,2 0 15 24 12 6 0,8 0 0 0 60
TTK Xneb nuw B/c BUT 1 enesom 33 5 0 22 18 17 1,5 1,8 0 0,19 0,4 96

Wroro aHepr. WeHHocTL 43,5 23,4 170,2 641 156 130,5 9,1 0,45 0,8 213,4 1145
OBEL,

30 Canar 13 ceexnbl 100 1,4 10 6,6 137 23 13 0,6 0,2 0,01 55 124
131 PacconbHUK OMALLIHWIA CO CMEeTaHo| 250/12 7.2 71 10,5 565 46 34 1 0 0,09 11,45 139
439 Kypbl oTBapHbie 75 15,8 14,4 16,3 158 | 144 22,5 1,3 0,4 0,05 0 281
438 Fonybup dpaplumposaHHsie 75 7.3 9,7 3,6 38,9 30,5 249 1,8 29,44 0,04 8 210,4
520 KaptodensHoe niope 180 14,5 7,9 35,4 352 49 46 3,5 0,02 0,09 0 285
463 peyka oTeapHan 180/10 10,4 9.4 51,8 165 21,6 88,2 2,88 0 0,06 0 331
631 Komnor
TTK Xneb nwi B/c BUT 1 Kenezom 33 5 0 22 18 17 1.5 1,8 0 0,19 0,4 96

Wroro aHepr. LeHHOCTb 61,6 58,5 145,5 14339 | 2015 | 2301 12,88 30,06 0,53 25,35 1466,4




> x MULLEBAA LIEEHHOCTb
é ': MuHepanbHele Bewecrsa, mr % Butamumbl, mr % JHep.
8 E HAUMEHOBAHME BMIOJ, Miasts Yenesoasi, LleHHOCTS,
a & nopumin, r | benkn, r Wupsl, r MicEA
e r K Ca Mg Fe A B2 c
2 o "
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Il HEQENA
| AEHb
3ABTPAK

130 Mupoxuoe "LKkonsHoe" 80 2,8 11,7 43,5 56 11 9 0,8 0,03 0,05 4 342
257 Kawa pucobana monovHas 200/15 6 8 41 57 18 24 0,8 0,03 0,05 0 249
685 Yait c caxapom 200 0,2 0 15 24 12 6 0,8 0 0 0 60
TTK Xneb nw B/c BAT K Kenesom 33 5 0 22 18 17 1,5 1,8 0 0,19 0,4 96

WUroro sHepr. 4YeHHOCTb 14 19,7 121,5 155 58 40,5 4,2 0,06 0,29 4,4 747
OBE[,

43 Canar n3 benoka4aHHO KanycTbl 100 2,6 10 16,2 180 28 9 0,5 0 0,05 25 47
131 PacconbHUK OMAWHWIA CO CMETaHOI 250/12 T2 7.1 10,5 565 46 34 1 0 0,09 11,45 139
431 Feyensb NO-CTPOFaHOBCKY 75/75 18,2 11,8 3.5 19 15 17 6,9 0,03 2,35 11,3 290,4
309 Puiba c oBowamm 75/37 12 8,3 3 282 41 42 15 1 0,1 2,8 219
403 MNnoBe 13 oKopouKoB 250 131 14,5 32,6 54,86 43,47 23,82 0,81 30,24 0,05 9,01 310,8
438 Frony6upi $papuwmposaHHbie 75 7.3 9,7 3,6 38,9 30,5 24,9 18 29,44 0,04 8 2104
635 Mepet, papluvpoBaHHbIA 75 7.3 9,7 3,6 38,9 30,5 24,9 1,8 - 29,44 0,04 8 214
520 KaprodensHoe niope 180 14,5 7.9 35,4 352 49 46 3,5 0,02 0,09 0 285
629 Yaii c caxapom U AMMOHOM 200/10 0,3 0 15,2 2 2,9 0,7 0,08 0 0 0,12 75
438 Xneb nw B/c BUT 1 Kenesom 33 5 0 22 18 17 1.5 1,8 0 0,19 0,4 96

Wroro aHepr. UeHHOCTb 87,5 70,5 145,6 1550,66 | 303,37 | 223,82 19,69 90,17 3 76,08 1886,6
Il AEHb
3ABTPAK
TTK Cocucka B Tecre neyeHan 120 12,5 18 32 184 21 18 19 0 1,5 0 262
257 Kawa pucosan + nweHHan (MonouHan) 100/100/15 6 8 41 57 18 24 0,8 0,03 0,05 0 249
630 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 24 12 6 0,8 0 0 0 60
726 BAMHYMKM C TBOpOromM/CryLeHKoMl 90/15 9 8 57 106 6 26 1,45 0 0,04 0 353
TTK Xneb nw 8/c BUT 1 enesom a3 5 0 22 18 17 1,5 1,8 0 0,19 0,4 96
WUToro aHepr. UeHHOCTbL 32,7 34 136,2 389 74 75,5 6,75 0,03 1,78 0,4 1020
OBEQ,

71 BUHErper 0BOWHOM 100 1,4 10 6,6 137 23 13 0,6 0,2 0,01 53 124

80 L1 co cBexei KanycTbl CO CMETaHoM 250/12 2,4 6,6 10,8 314 75,8 27 0,9 0 0,07 2,7 114
312 Puiba mapenHan 75 9 7.4 2 215 21 22 0,5 0,46 0,04 33 167
439 Kypbl TBapHbie 75 15,8 14,4 16,3 158 14,4 22,5 1,3 0,4 0,05 0 281
332 MakapoHbl oTBapHble 180 6,4 7.3 42,2 43 14,4 9 0,9 0 0,01 0 264
TTK CocucKa neyeHan 120 14,5 7.9 35,4 352 49 46 3,5 0,02 0,09 0 285
769 Bynouka gomawHAA 75 3-s 6,6 30,5 72 15,5 " 0,65 0,9 0,04 0 197
644 Komnot 200 U, 0 27,2 124 18 s 0,2 0 0,02 50 112




TTK Xneb nw 8/c BUT K JKenesom 33 5 0 22 18 17 1,5 1,8 0 0,19 0,4 96
Wroro aHepr. yeHHocTb 58,65 60,2 193 1433 248,1 151,5 10,35 1,98 0,52 59,9 1640
il AEHb
3ABTPAK
726 BAMHUMKK € machom 90/15 9 8 57 106 6 26 1,45 0 0,04 0 353
257 Kawa nwexHan 200/15 6 8 41 57 18 24 0,8 0,03 0,05 0 249
741 Barpywka c TROporom 75 6,2 3,2 21,8 56 32 8 0,4 0 0,07 0 141
TTK Cox 200 1 0,2 20,9 14 14 8 2,8 0 0,02 4 92
TTK Xneb nw /¢ BAT 1 enesom 33 5 0 22 18 17 1,5 1,8 0 0,19 0,4 96
Wroro anepr. ueHHOCTb 27,2 19,4 162,7 251 87 67,5 7,25 0,03 0,37 44 931
OBEQ
30 Canart 13 ceeknbl 100 1,4 10 6,6 137 23 13 0,6 0,2 0,01 55 124
110 Bopuy, cubupckuin co cmeTaHoi 250/15 Z45 13,7 13 405 58 30 1,3 1 0,07 10,7 1875
405 Puiba nog mapuHagom 75/37 12 8,3 3 282 41 42 1,5 1 0,1 2,8 219
439 Kypuua sapeHas 75 15,8 14,4 16,3 158 14,4 22,5 13 0,4 0,05 0 309
425 Onagbm U3 NeYeHu 75 10,3 7,8 2,1 15 11 12 3,9 0,01 1,1 6,3 135
463 Ipeuka oTBapHan 180/10 10,4 9,4 511 165 21,6 88,2 2,88 0 0,06 0 331
50 Ycbocmak 100 14,5 7,9 35,4 352 49 46 3,5 0,02 0,09 0 285
629 Yaii c caxapom U IMMOHOM 200/10 0,3 0 15,2 2 2,9 0,7 0,08 0 0 0,12 75
TTK Xneb nw B/c BUT 1 Jenesom 33 5 0 22 18 17 1,5 1,8 0 0,19 04 96
Wroro aHepr. ueHHocTb 72,2 71,5 164,7 1534 237,9 255,9 16,86 2,63 1,67 25,82 1761,5
IV AEHb
3ABTPAK
257 Kawa oscaHasa 200/15 6 8 41 57 18 24 0,8 0,03 0,05 0 249
337 fAiyo BapeHoe 40 12,7 115 0,7 140 55 12 2,5 0,25 0,44 0 157
145 3anekaHKa TBOPOMKHAaA CO CMETaHol 100/16 18,9 14 29,6 239,96 | 219,83 | 30,55 0,58 82 0,06 0,49 316
685 Yait c caxapom 200 0,2 0 15 24 12 6 0,8 0 0 0 60
TTK Xneb nw B/c BUT 1 Jenesom 33 5 0 22 18 17 1.5 1,8 0 0,19 0,4 96
Wroro aHepr. 4ueHHOCTb 42,8 33,5 108,3 478,96 | 321,83 | 74,05 6,48 82,28 0,74 0,89 878
OBEL
TTK Canar 3aumHuiA 100 1,2 1,51 6,8 180 12,7 18,5 0,6 0 0,44 6,8 146,2
TTK Cyn nanwa gomawHan 250/12 3 6 15 239 50 40 2,07 0,005 0,22 25 128
886 Kotneta macHan 100 21,5 11,1 04 226 37 23 31 0,88 0,9 0 187
431 MNeyeHb NO-CTPOraHoOBCKK 75/75 18,2 11,8 3,5 19 15 17 6,9 0,03 2,35 113 290,4
398 Cocucka oTBapHan 70 5,5 12 0,2 110 17 10 0,9 0 0,08 0 132
511 PUC oTBapHOM 180 4,4 12,6 46 180 14,4 81 1,8 0 0,06 0 264
534 Kanycra TyweHan 150 3,66 6,9 15,9 322 56 19,8 0,78 0 0,6 24,4 134
76 Bak-Genaw 100 14,5 7.9 35,4 352 49 46 3,5 0,02 0,09 0 285
685 Yait c caxapom 200 0,2 0 15 24 12 6 0,8 0 0 0 60
TTK Xneb nw B/c BUT 1 Kenesom 33 5 0 22 18 17 1.5 1,8 0 0,19 0,4 96
Wroro aHepr. LeHHOCTb 77,16 69,81 160,2 1670 280,1 262,8 50,15 0,935 4,93 45,4 1722,6
V AEHb

3ABTPAK




741

BaTpywxka c TBoporom 75 6,2 3,2 21,8 56 32 8 0,4 0 0,07 0 141
344 [ApaHuku co cmeTaHon 150/25 14,5 7.9 35,4 352 49 46 3,5 0,02 0,09 0 310
257 Kawia maHHan 200/15 6 8 41 57 18 24 0,8 0,03 0,05 0 249

58 BykeH ¢ kapTodenem 100 11,6 4,3 35 134 28 45 1,8 0,4 0,4 213 289
685 Yail ¢ caxapom 200 0,2 0 15 24 12 151 0,8 0 it Q 60
TTK Xneb nw 8/c BUT 1 menezom 33 5 0 22 18 17 1,5 1,8 0 0,19 0,4 96

Wroro aHepr. UeHHoCTb 43,5 23,4 170,2 641 156 130,5 9,1 0,45 0,8 213,4 1145
OBEA,

30 Canart 13 cBeKNbl 100 1,4 10 6,6 137 23 13 0,6 0,2 0,01 5,5 124
131 PaccontHMUK AOMALHKIA CO cMeTaHoi 250/12 7,2 Tk 10,5 565 46 34 1 0 0,09 11,45 139
439 Kypbi oTBapHbie 75 15,8 14,4 16,3 158 14,4 22,5 1,3 0,4 0,05 0 281
438 Fonybup! papuiMposaHHsie 75 73 9,7 3,6 38,9 30,5 24,9 1,8 29,44 0,04 8 210,4
215 Pary osowHoe 180 14,5 7,9 35,4 352 49 46 3.5 0,02 0,09 0 285
463 lpeyka oTeapHan 180/10 10,4 9,4 51,1 165 21,6 88,2 2,88 0 0,06 0 331
631 Komnot K
TTK Xneb nut B/c BUT 1 Jeneszom 33 5 0 22 18 17 1.5 1,8 0 0,19 0,4 96

WUToro aHepr. yeHHocTb 61,6 58,5 145,5 14339 | 201,5 | 2301 12,88 30,06 0,53 25,35 1466,4




